
 

Учебный график непосредственно-образовательной деятельности в группах раннего развития 

№ группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

 

4 

8.50-9.05 

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.40  
Восприятие сказок, 

стихов, 

рассматривание  

картинок 

9.05-9.15 

Двигательная 

деятельность 

9.30-9.40  
Общение со взрослым 

и совместные игры со 

сверстниками под 

руководством 

взрослого 

9.05-9.20 

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.40 

Экспериментирование 

с материалами и 

веществами 

(рисование) 

9.00-9.10 

Изобразительная 

деятельность   

 (лепка) 

9.20-9.30 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.15 

Двигательная 

деятельность 

9.30-9.40 

Предметная 

деятельность и игры 

с составными и 

динамическими 

игрушками 

 

 

 

5 

 

9.15-9.30 

Двигательная 

деятельность 

9.40-9.50 

Общение со 

взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством 

взрослого 

8.50-9.05 

Музыкальная 

деятельность 

 9.15-9.30 

Экспериментирование 

с материалами и 

веществами 

(рисование) 

9.00-9.15  

Двигательная 

деятельность 

9.25-9.35 

Восприятие сказок, 

стихов, 

рассматривание  

картинок 

8.50-9.05  

Музыкальная 

деятельность 

9.15-9.30 

Изобразительная 

деятельность   

 (лепка) 

 

9.30-9.45 

Предметная 

деятельность и игры 

с составными и 

динамическими 

игрушками 

9.50-10.00 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 

 

6 

9.00-9.10 

Двигательная 

деятельность 

9.20-9.30 

Общение со 

взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством 

взрослого 

8.50-9.00 

Двигательная 

деятельность 

9.15-9.25 

Восприятие сказок, 

стихов, 

рассматривание  

картинок 

8.50-9.00 

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.40 

Изобразительная 

деятельность   

 (лепка) 

 

9.30-9.40 

Экспериментирование 

с материалами и 

веществами 

(рисование) 

9.50-9.00 

Двигательная 

деятельность 

 

8.50-9.00 

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.40 

Предметная 

деятельность и игры 

с составными и 

динамическими 

игрушками 

 

 

 



 

Учебный график непосредственно-образовательной деятельности в средних группах 

№ группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

 

 

 

 

1 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окруж. миром) 

10.05-10.20 

Двигательная 

деятельность 

(бассейн I 

подгруппа) 

10.20-10.35 
Двигательная 

деятельность 

(бассейн II 

подгруппа) 

 

9.10-9.30 

Музыкальная 

деятельность 

9.45-10.05 
Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

9.20-9.40 

Двигательная 

деятельность 

9.50-10.10 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.10-9.30 

Музыкальная 

деятельность 

9.45-10.05 
Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.20-9.40 

Двигательная 

деятельность 

9.50-10.10 
Коммуникативная 

деятельность/восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

 

 

 

 

 

2 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окруж. миром) 

10.40-10.55 

Двигательная 

деятельность 

(бассейн I 

подгруппа) 

10.55-11.10 

Двигательная 

деятельность 

(бассейн II 

подгруппа) 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.35-9.55 
Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.20 

Коммуникативная 

деятельность/восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

9.45-10.05 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.35-9.55 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.45-10.05 

Двигательная 

деятельность 

 



 

 

 

 

 

 

3 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окруж. миром) 

9.35-9.55 
Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 10.00-10.20 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

10.05-10.20 

Двигательная 

деятельность (бассейн I 

подгруппа) 

10.20-10.35 
Двигательная 

деятельность (бассейн II 

подгруппа) 

 

 

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

9.05-9.25  
Музыкальная 

деятельность 

9.40-10.00 

Коммуникативная 

деятельность/восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

  

 

 

 

 

 7 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окруж. миром) 

10.00-10.20 
Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.20 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

10.25-10.45 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.10-10.30 
Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.20 
Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

10.00-10.20 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.20 

Коммуникативная 

деятельность/восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

9.45-10.00 

Двигательная 

деятельность (бассейн I 

подгруппа) 

10.10-10.25 
Двигательная 

деятельность (бассейн II 

подгруппа) 

 

 

 

 

 



 

Учебный график непосредственно-образовательной деятельности в старших группах 

№ группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

 

 

 

8 

 9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окруж. миром) 

10.10-10.35 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность 

9.30-9.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

9.25-9.50 

Музыкальная 

деятельность 

10.00-10.20 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

9.25-9.50 

Двигательная 

деятельность 

10.10-10.30 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

9.00-9.20 

Коммуникативная 

деятельность/восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

 10.20-10.40 

Двигательная 

деятельность (бассейн I 

подгруппа) 

10.40 -11.00 

Двигательная 

деятельность (бассейн II 

подгруппа) 

 

 

 

 

 

 

9 

9.10-9.35 

Музыкальная 

деятельность 

9.45-10.05 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окруж. миром) 

 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.25-9.50 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.25-10.50 
Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

9.00-9.20 

Коммуникативная 

деятельность/восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

9.55-10.20 
Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность (бассейн I 

подгруппа) 

9.20 -9.40 
Двигательная 

деятельность (бассейн II 

подгруппа) 

10.00-10.20 
Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окруж. миром) 

9.40-10.05 
Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.55-10.20 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 9.00-9.20 

Коммуникативная 

деятельность/восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

10.40-11.00 
Двигательная 

деятельность (бассейн II 

подгруппа) 

11.00-11.20 
Двигательная 

деятельность (бассейн II 

подгруппа) 

 

 

 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

10.25-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.10-9.30 
Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.40-11.10 
Двигательная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный график непосредственно-образовательной деятельности в подготовительных группах 

  

№ группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

 

 

 

12 

 9.00-9.30 

Двигательная 

деятельность 

(бассейн I 

подгруппа) 

9.30-10.00 

Двигательная 

деятельность 

(бассейн II 

подгруппа) 

10.15-10.40 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окруж. миром) 

 

 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

10.00-10.30 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

15.30-16.00 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.55 -11.25 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

10.00-10.30 

восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

10.55-11.25 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

10.35-11.05 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окруж. миром) 

9.40-10.10  
Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.25-10.55 

Двигательная 

деятельность 

 

 

9.30-10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

10.50-11.20 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.30 

Двигательная 

деятельность (бассейн I 

подгруппа) 

9.30-10.00 
Двигательная 

деятельность (бассейн II 

подгруппа) 

10.50-11.20 
Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

10.00-10.30 

Коммуникативная 

деятельность 

15.30-16.00 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.30 

Коммуникативная 

деятельность 

 10.00-10.30 

Музыкальная 

деятельность 

10.40-11.10 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

 



 


