Мною была разработана программа дополнительного образования для детей подготовительной группы « Волшебное тесто».  Данная программа в октябре  2013 года получила рецензию кандидата психологических наук, доцента кафедры  центра повышения квалификации «Региональный социопсихологический центр» Сечкиной О.К..   Программа  нашла свое применение у воспитателей других детских садов и студентов «Сергиевского губернского техникума» по специальности «Дошкольное образование». Программа направлена на развитие индивидуальности, интуиции, воспитание организованности и аккуратности. Лепка включает в себя сенсорные и другие модально-специфические факторы развития, при этом отрабатывается концентрация внимания.
 Дети очень любят лепить. Зачем современному ребёнку лепка? Лепка,  является одним из самых осязаемых видов художественного творчества, в котором из пластичных материалов создаются объёмные (иногда рельефные) образы и целые композиции. Техника лепки богата и разнообразна, но при этом доступна любому человеку. Занятия в мастерской тестопластики, даёт уникальную возможность моделировать мир и своё представление о нём в пространственно-пластичных образах. У каждого ребёнка появляется возможность создать свой удивительный мир. Тестопластика – осязаемый вид творчества. Потому что ребёнок не только видит то, что создал, но и трогает, берёт в руки и по мере необходимости изменяет. Основным инструментом в лепке является рука, следовательно, уровень умения зависит от овладения собственными руками, от моторики, которая развивается по мере работы с тестом. 
