 «ПОСКОК»
Задачи: развивать выразительность выполнения легких прыжков, мягкого пружинного шага.
Скок, скок - поскок         продвигаются вперед    
Молодой дроздок,           прыжками
По водичку пошел,          идут мягким пружинным 
Молодичку нашел.          шагом 
Молодиченька,                сужают круг
Невеличенька,
Сама с вершок,               присаживаются
Голова с горшок.              прикладывают ладони к щекам
                                          покачивают головой.
Ход игры
Дети стоят по кругу, согнув руки в локтях, кулачки прижаты к плечам - имитируют крылышки. В центре круга -птичка (игрушка)
Методические рекомендации Текст игры произноситься не спеша, ритмично. На  слова
«сама с вершок» - интонация голоса повышается и делается небольшая пауза. Последняя строка произносится чуть быстрее предыдущих.
[bookmark: _GoBack]
